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Anmeldung 
Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung mit dem bei-
liegenden Anmeldeformular, da die Anzahl der Teilneh-
merplätze begrenzt ist.
Anmeldeschluss ist der 29. Mai 2019.

Sehr geehrte Damen und Herren, 

in der Fachwelt zweifelt heute kaum noch jemand an 
der grundlegenden Bedeutung menschlicher Bezie-
hung in der Psychotherapie. In Beziehungen entstehen 
und manifestieren sich psychische Gesundheit oder 
Störungen. In therapeutischen Beziehungen können 
seelische Störungen behandelt, gebessert und geheilt 
werden. 
Freuen Sie sich mit uns auf unser 13. Sommersympo-
sium zum Thema „Beziehung in der Psychotherapie“. 
Zwei namenhafte Referenten beleuchten die thera-
peutische Beziehung. Zuerst begrüßen wir Prof. Dr. 
Carsten Spitzer zurück in Mecklenburg-Vorpommern, 
welcher aus psychodynamischer Perspektive spricht. 
Dann folgt der Vortrag von Prof. Dr. Claas-Hinrich 
Lammers zur therapeutischen Beziehung in der Verhal-
tenstherapie. Wir freuen uns sehr, Ihnen diese beiden 
Fachleute präsentieren zu dürfen, und damit eine sehr 
gute Grundlage für die Vertiefung in den Arbeitsgrup-
pen am Nachmittag anbieten zu können. 
Selbstverständlich wollen wir dann wieder unsere Be-
ziehung zu Ihnen beim Spaßminitriathlon mit anschlie-
ßender Ehrung sämtlicher Sieger pflegen. 
Für Ihr leibliches Wohl ist gesorgt.

Wir laden sie ganz herzlich ein.

Dr. med. Thomas Fischer
Chefarzt der MEDIAN Klinik Schweriner See und 
der MEDIAN Klinik Schelfstadt

Tagungsgebühr
Die Gebühr von 75,00 Euro beinhaltet die Teilnahme an 
den Vorträgen am Vormittag und einem Workshop am 
Nachmittag sowie die Teilnahme am Lübstorfer Triath-
lon. Mittagsbuffet und Getränke sind ebenfalls enthal-
ten. Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Rechnung 
– erst mit Überweisung der Teilnahmegebühr wird die 
Anmeldung wirksam. Bei Stornierung oder Nichtteil-
nahme können aus organisatorischen Gründen keine 
Gebühren erstattet werden.

Fortbildungspunkte
Für das Fortbildungszertifikat der Ärztekammer 
M-V sind die entsprechenden Fortbildungspunkte 
beantragt worden.

Vorträge und Workshops
Mittwoch, 26. Juni 2019



Workshop IX
Beziehungsgestaltung in der Therapie Abhängigkeits-
kranker
Dr. rer. nat. Volker Premper I Leitender Psychologe

Workshop X
Therapeutische Beziehungsgestaltung – Erfahrungen 
aus der tiergestützten Therapie
Dipl.-Psych. Nora Michaelis I Bezugstherapeutin

Workshop XI
Das Beziehungsverhalten in der therapeutischen Wohn-
gruppe als Wirkfaktor in der stationären Psychotherapie
Anne Hartmann, Dipl.-Psych. Michael Janke
Bezugstherapeuten

Workshop XII
Die Verwirklichung von Beziehungsmotiven in der 
realen und virtuellen Welt bei Patienten mit Patholo-
gischem Internet-Gebrauch
Dipl.-Psych. Franziska Deffge, Dipl.-Psych. Diana Mayer
Bezugstherapeutinnen

Workshop XIII
Förder- und Hemmnisse beim Aufbau einer therapeu-
tischen Beziehung
Dr. med. Ulrike Prösch I stellvertretende Chefärztin

Workshop XIV
Validierungsstrategien der Dialektisch-Behavioralen 
Therapie
Dipl.-Psych. Melany Neubauer I Bezugstherapeutin

Workshops von 14:00 bis 15:30 Uhr

Workshop I
Zur Psychodynamik der therapeutischen Beziehung
Prof. Dr. Carsten Spitzer

Workshop II
Die therapeutische Beziehung in der Verhaltenstherapie
Prof. Dr. Claas-Hinrich Lammers

Workshop III
Humor in der therapeutischen Beziehung
Dipl.-Med. Katrin Seidel I Oberärztin

Workshop IV
Umgang mit Aggressivität
Dipl.-Psych. Michael von Majewski I Leitender Psychologe

Workshop V
Mit Ego States zu mehr Beziehungsfähigkeit
Dipl.-Psych. Anne Peters I Leitende Psychologin

Workshop VI
Beziehungsfallen in der psychotherapeutischen Arbeit – 
die Balance zwischen Nähe und Distanz
Dipl.-Psych. Anika Lucksnat, Dipl.-Psych. Tina Birkmann
Bezugstherapeutinnen

Workshop VII
Beziehungsgestaltung in der Ergotherapie
Sissy Hegner, Laura Steppe I Ergotherapeutinnen

Workshop VIII
Gartengestaltung als Mittel zum Aufbau von Selbstbe-
wusstsein und Leistungsmotivation
Claudia Suhr-Kunze, Jens Brockhof I Arbeitstherapeuten

Programm

9:45 Uhr Begrüßungskaffee

10:30 Uhr  Begrüßung I Dr. med. Thomas Fischer

11:00–12:45 Uhr  Vorträge

11:00 Uhr  Zur Psychodynamik der therapeutischen 
Beziehung

 Prof. Dr. Carsten Spitzer  
Direktor der Klinik und Poliklinik für Psy-
chosomatik und Psychotherapeutische 
Medizin der Universitätsmedizin Rostock

12:00 Uhr  Die therapeutische Beziehung in der 
Verhaltenstherapie

 Prof. Dr. Claas-Hinrich Lammers  
Ärztlicher Direktor, Chefarzt der I. und III. 
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie 
Asklepios Klinik Nord-Ochsenzoll

13:00 Uhr Mittagsbuffet

14:00–15:30 Uhr  Workshops

16:00 Uhr  13. Lübstorfer Triathlon
  Einzelkämpfer und Mannschaften treten  
  in den drei Disziplinen gegen- und mitein- 
  ander an: 300 m Schwimmen I 12 km Rad- 
  fahren I 5 km Laufen


