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Ein Thema – viele Perspektiven 

Aus der stationären Arbeit ist Gruppentherapie nicht wegzudenken –  
im ambulanten Bereich jedoch gibt es eine große Zurückhaltung gegen-
über Gruppenangeboten, vonseiten der PatientInnen, oftmals aber auch 
vonseiten der TherapeutInnen. Dabei ist Gruppentherapie effektiv und 
unheimlich vielfältig! 

PiD stellt verschiedenste interessante und kreative Konzepte vor, die sich 
innerhalb der Therapieschulen entwickelt, aber auch schulen- und berufs-
gruppenübergreifend bewährt haben – und möchte damit Mut zur und 
Lust auf Gruppentherapie machen. Nutzen Sie die Vielfalt an Wissen und 
Erfahrung, um sich Anregungen für Ihre Praxis zu holen – u.a. zu den  
folgenden Themen:

• Evidenz der Gruppentherapie – aktuelle Ergebnisse

• Wirkfaktoren der Gruppenpsychotherapie

• Versorgungrealität, Rahmenbedingungen und Ablauf

• Gruppentherapie systemisch gesehen

• Verhaltenstherapeutische Gruppentherapie

• Mentalisierungsbasierte Gruppentherapie (MBT-G)

• Angstbewältigung in der Gruppe

• Warum können Gruppentherapien bei Krebspatienten hilfreich sein? 

• Psychodiabetologische Arbeit im Rahmen der Gruppenpsychotherapie

• Gruppentherapie in der Suchtbehandlung oder bei funktionellen 
Körperbeschwerden und somatoformen Störungen

• Indikation und Gruppenverlauf – Hinweise und Hilfen für die gruppen-
therapeutische Praxis

• Offen oder geschlossen? Das ist hier die Frage!

• Ernesto und der böse Wolf – Katathym-imaginative Gruppentherapie

• Zur Rolle der Selbsthilfe im deutschen Gesundheitssystem

• Psychosomatische Reha-Nachsorge: PsyRena

• Was gute Arbeit braucht – Kontextuelle Voraussetzungen stationärer 
(Gruppen-)Psychotherapie
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